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Matopolski projekt nauki ptywania
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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»JUZ PLYWAM” edycja 2025

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Juz Ptywam”
edycja 2025, realizowanym przez Zesp6ét Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej,
wspotfinansowanym ze Srodkéow Wojewddztwa Matopolskiego w ramach zadania
»Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy”.

Wojewddztwo Matopolskie wspdlnie z matopolskimi gminami, realizuje projekt pn.”Juz
ptywam”, w ramach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, polegajgcy na zorganizowaniu
nauki ptywania dla chetnych uczniéw szkét podstawowych z terenu Matopolski, nie
umiejgcych ptywac lub chcacych doskonali¢ sportowe techniki ptywackie.

Projekt przewiduje przeprowadzenie fgcznie 12 godzin zaje¢ nauki ptywania, dla
20 osobowej grupy, w okresie od 01.09.2025r. do 31.12.2025 .

Cel projektu:
nabycie lub poprawa umiejetnosci ptywackich,
zwiekszenie swiadomosci wsrdd mtodych na temat bezpieczeristwa w réznego rodzaju zbiornikach
wodnych,
poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,



zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajgc tym samym szanse dla rozwoju
sportowych talentow,

upowszechnianie kultury fizycznej, stuzgce m.in. integracji spotecznej w oparciu o wartosci niesione
przez kulture fizyczng i sport,

promocja Matopolski, jako regionu szczegélnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji i sportu.

Oczekiwane rezultaty:
zdobycie przez uczestnikéw projektu umiejetnosci ptywania,
poprawa bezpieczenstwa na ptywalniach lub basenach odkrytych,
rozwazne i aktywne spedzanie wolnego czasu.

Adresatami projektu sg uczniowie kl. IV-VI Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Zalasowej.
W przypadku braku chetnych uczniéw z w/w klas, w projekcie dopuszcza sie udziat uczniow
z klas VII, VUL i 111,

Miejsce realizacji projektu:
Park wodny TOSiR w Tarnowie, ul. Pitsudskiego 30

Niniejszy regulamin okresla:

1) warunki uczestnictwa w projekcie
2) zasady rekrutacji

3) zasady uczestnictwa

4) zasady monitoringu uczestnikow
5) wzory dokumentéw

§2

Warunki uczestnictwa w projekcie

Projekt skierowany jest do uczniéw klas IV - VI uczeszczajgcych do Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Zalasowe;.

Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w projekcie jest poprawnie wypetniona
deklaracja uczestnictwa w projekcie stanowigca zatgcznik nr 1 do regulaminu.

Warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w projekcie jest wptata wktadu wtasnego
rodzicow w kwocie 315,40 zt/os. w sekretariacie szkoty w dniu sktadania wniosku.

§3
Zasady rekrutacji
Rekrutacje prowadzi¢ bedzie Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowe;j.

Koordynatorem szkolnym wyjazdéw jest Wicedyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Zalasowej.

Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujace etapy:

1)wypetnienie przez zainteresowanego rodzica/opiekuna prawnego
niepetnoletniego ucznia deklaracji uczestnictwa w projekcie (zatacznik nr 1);

2)dotaczenie do deklaracji, o ktérej mowa w pkt. 1:



a) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (zatgcznik nr 2);

b) oswiadczenie — zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka (zatgcznik nr 3);
c) oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w projekcie ,,Juz ptywam”
2025 (zatacznik nr 4);
d) przygotowanie listy uczestnikdw projektu i listy rezerwowej;
e) powiadomienie kandydatéw o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie.
4, Proces rekrutacji realizowany bedzie:
- w dniach 16-17 wrze$nia 2025 r. od godziny 7.30 w sekretariacie szkoty

- komisja rekrutacyjna rozpatruje tylko i wytgcznie wnioski z petng, poprawnie wypetniong
dokumentacjg udziatu w projekcie.

- Petna dokumentacja obejmuje:

1. Deklaracje uczestnictwa w projekcie (zatgcznik 1)
Oswiadczenie RODO (zatacznik 2)

Zgoda na wykorzystanie wizerunku (zatacznik 3)
OSWIADCZENIE o braku przeciwwskazar (zatacznik 4)

Podpisany przez Rodzica i ucznia Regulamin wyjazdéw (zatacznik 7)

W

5. O zakwalifikowaniu uczestnika decydowac bedzie kolejnos¢ ztozenia petnej dokumentacji
w sekretariacie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowejoraz dokonanie wptaty w
kwocie 315,40 zt jako wktadu wiasnego w projekcie. Ostateczna lista uczestnikéw projektu
bedzie dostepna w sekretariacie w dniu 18 wrzesnia 2025 r.

6. Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej ma obowigzek zakwalifikowania w pierwszej
kolejnosci do projektu dzieci, ktére nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci skorzystania z
nauki ptywania.

7. Dzieci, ktore braty juz udziat w matopolskim projekcie i nabyty podstawowe umiejetnosci
ptywackie, bedg mogty doskonali¢ sportowe techniki ptywania, w przypadku wolnych
miejsc przewidzianych przez Gmine w ramach dodatkowej grupy.

8. Osoby z listy rezerwowej zostang wtgczone do uczestnictwa w projekcie w przypadku:

- rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej;
- nie uiszczenia w wyznaczonym terminie optaty za uczestnictwo dziecka w projekcie.

- Decyzje o wiaczeniu podejmuje koordynator szkolny Dyrektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Zalasowe;.

84

Zasady uczestnictwa w projekcie

1.Uczestnicy zobowigzani sg do doreczenia petnej, poprawnie uzupetnionej dokumentacji
projektu oraz dokonania wptaty w wysokosci 315,40 zt, w dniu skfadania wniosku
w sekretariacie szkoty:

2. Brak wpfaty badZ niedostarczenie wymaganych zatacznikow powoduje niedopuszczenie
uczestnika do udziatu w projekcie.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.
Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 20 % zajed.

5. Opuszczenie wiekszej niz 20% liczby zaje¢ bez zasadnego usprawiedliwienia skutkowa¢ bedzie
skresleniem osoby z listy uczestnikow projektu.
6. Na zajeciach sprawdzana bedzie przez opiekuna kazdorazowo obecnosc¢.



7. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi
sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest informacja przekazana opiekunowi
grupy na odpowiednim formularzu — zatgcznik nr 5 do regulaminu.

8. Woyjazdy uczestnikdéw na basen odbywac sie bedg zgodnie z ustalonym harmonogramem
Z wyznaczonego miejsca zbidrki.

9. Za odbidr i powroét uczestnika z zaje¢ do miejsca zamieszkania odpowiada rodzic lub osoba
przez niego upowazniona.

10. Uczniowie zakwalifikowani do projektu zostang dodatkowo ubezpieczeni na wypadek
nieszczesliwych wypadkdéw.

§5
Zasady monitoringu uczestnikow projektu

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do systematycznego uczestniczenia w zajeciach oraz
wypetniania ankiety ewaluacyjnej na zakonczenie projektu.

§6
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik projektu
zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie na odpowiednim druku — zatgcznik nr 6 do
regulaminu.

§7

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

Regulamin dostepny jest w sekretariacie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowej oraz
na stronie internetowe] szkoty. Regulamin wyjazdow na basen stanowi zatgcznik nr 7 do
regulaminu.

3. Program nauki ptywania zatgcznik nr 8 do regulaminu.
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