
REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWAW PROJEKCIE

„JUŻ PŁYWAM” edycja 2025

§ 1
Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Już Pływam”
edycja 2025, realizowanym przez Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej,
współfinansowanym ze środków Województwa Małopolskiego w ramach zadania
„Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży”.

2. Województwo Małopolskie wspólnie z małopolskimi gminami, realizuje projekt pn.”Już
pływam”, w ramach pozalekcyjnych zajęć sportowych, polegający na zorganizowaniu
nauki pływania dla chętnych uczniów szkół podstawowych z terenu Małopolski, nie
umiejących pływać lub chcących doskonalić sportowe techniki pływackie.

3. Projekt przewiduje przeprowadzenie łącznie 12 godzin zajęć nauki pływania, dla
20 osobowej grupy, w okresie od 01.09.2025 r. do 31.12.2025 r.

4. Cel projektu:
a) nabycie lub poprawa umiejętności pływackich,
b) zwiększenie świadomości wśród młodych na temat bezpieczeństwa w różnego rodzaju zbiornikach

wodnych,
c) poprawa kondycji i podniesienie ogólnej sprawności fizycznej,



d) zachęcenie do aktywnych form spędzania wolnego czasu, stwarzając tym samym szansę dla rozwoju
sportowych talentów,

e) upowszechnianie kultury fizycznej, służące m.in. integracji społecznej w oparciu o wartości niesione
przez kulturę fizyczną i sport,

f) promocja Małopolski, jako regionu szczególnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji i sportu.

5. Oczekiwane rezultaty:
a) zdobycie przez uczestników projektu umiejętności pływania,
b) poprawa bezpieczeństwa na pływalniach lub basenach odkrytych,
c) rozważne i aktywne spędzanie wolnego czasu.

6. Adresatami projektu są uczniowie kl. IV-VI Zespołu Szkolno- Przedszkolnego w Zalasowej.
W przypadku braku chętnych uczniów z w/w klas, w projekcie dopuszcza się udział uczniów
z klas VII, VIII i III.

7. Miejsce realizacji projektu:
Park wodny TOSiR w Tarnowie, ul. Piłsudskiego 30

8. Niniejszy regulamin określa:
1) warunki uczestnictwa w projekcie
2) zasady rekrutacji
3) zasady uczestnictwa
4) zasady monitoringu uczestników
5) wzory dokumentów

§ 2
Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Projekt skierowany jest do uczniów klas IV - VI uczęszczających do Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Zalasowej.

2. Dokumentem niezbędnym do uczestnictwa w projekcie jest poprawnie wypełniona
deklaracja uczestnictwa w projekcie stanowiąca załącznik nr 1 do regulaminu.

3. Warunkiem niezbędnym do wzięcia udziału w projekcie jest wpłata wkładu własnego
rodziców w kwocie 315,40 zł/os. w sekretariacie szkoły w dniu składania wniosku.

§ 3
Zasady rekrutacji

1. Rekrutację prowadzić będzie Dyrektor Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowej.
2. Koordynatorem szkolnym wyjazdów jest Wicedyrektor Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w

Zalasowej.
3. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy:

1)wypełnienie przez zainteresowanego rodzica/opiekuna prawnego
niepełnoletniego ucznia deklaracji uczestnictwa w projekcie (załącznik nr 1);

2)dołączenie do deklaracji, o której mowa w pkt. 1:



a) oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych (załącznik nr 2);

b) oświadczenie – zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka (załącznik nr 3);
c) oświadczenie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w projekcie „Już pływam”

2025 (załącznik nr 4);
d) przygotowanie listy uczestników projektu i listy rezerwowej;
e) powiadomienie kandydatów o zakwalifikowaniu się do udziału w projekcie.

4. Proces rekrutacji realizowany będzie:
- w dniach 16-17 września 2025 r. od godziny 7.30 w sekretariacie szkoły
- komisja rekrutacyjna rozpatruje tylko i wyłącznie wnioski z pełną, poprawnie wypełnioną
dokumentacją udziału w projekcie.

- Pełna dokumentacja obejmuje:
1. Deklarację uczestnictwa w projekcie (załącznik 1)
2. Oświadczenie RODO (załącznik 2)
3. Zgoda na wykorzystanie wizerunku (załącznik 3)
4. OŚWIADCZENIE o braku przeciwwskazań (załącznik 4)
5. Podpisany przez Rodzica i ucznia Regulamin wyjazdów (załącznik 7)

5. O zakwalifikowaniu uczestnika decydować będzie kolejność złożenia pełnej dokumentacji
w sekretariacie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowejoraz dokonanie wpłaty w
kwocie 315,40 zł jako wkładu własnego w projekcie. Ostateczna lista uczestników projektu
będzie dostępna w sekretariaciew dniu 18 września 2025 r.

6. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej ma obowiązek zakwalifikowania w pierwszej
kolejności do projektu dzieci, które nigdy wcześniej nie miały możliwości skorzystania z
nauki pływania.

7. Dzieci, które brały już udział w małopolskim projekcie i nabyły podstawowe umiejętności
pływackie, będą mogły doskonalić sportowe techniki pływania, w przypadku wolnych
miejsc przewidzianych przez Gminę w ramach dodatkowej grupy.

8. Osoby z listy rezerwowej zostaną włączone do uczestnictwa w projekcie w przypadku:
- rezygnacji osoby wcześniej zakwalifikowanej;
- nie uiszczenia w wyznaczonym terminie opłaty za uczestnictwo dziecka w projekcie.
- Decyzję o włączeniu podejmuje koordynator szkolny Dyrektor Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Zalasowej.

§ 4
Zasady uczestnictwa w projekcie

1.Uczestnicy zobowiązani są do doręczenia pełnej, poprawnie uzupełnionej dokumentacji
projektu oraz dokonania wpłaty w wysokości 315,40 zł, w dniu składania wniosku
w sekretariacie szkoły:
2. Brak wpłaty bądź niedostarczenie wymaganych załączników powoduje niedopuszczenie

uczestnika do udziału w projekcie.
3. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach.
4. Dopuszczalna jest nieobecność na 20 % zajęć.
5. Opuszczenie większej niż 20% liczby zajęć bez zasadnego usprawiedliwienia skutkować będzie

skreśleniem osoby z listy uczestników projektu.
6. Na zajęciach sprawdzana będzie przez opiekuna każdorazowo obecność.



7. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecności spowodowane chorobą lub ważnymi
sytuacjami losowymi. Podstawą usprawiedliwienia jest informacja przekazana opiekunowi
grupy na odpowiednim formularzu – załącznik nr 5 do regulaminu.

8. Wyjazdy uczestników na basen odbywać się będą zgodnie z ustalonym harmonogramem
z wyznaczonego miejsca zbiórki.

9. Za odbiór i powrót uczestnika z zajęć do miejsca zamieszkania odpowiada rodzic lub osoba
przez niego upoważniona.

10. Uczniowie zakwalifikowani do projektu zostaną dodatkowo ubezpieczeni na wypadek
nieszczęśliwych wypadków.

§ 5
Zasady monitoringu uczestników projektu

Uczestnik projektu zobowiązuje się do systematycznego uczestniczenia w zajęciach oraz
wypełniania ankiety ewaluacyjnej na zakończenie projektu.

§ 6
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie przed rozpoczęciem zajęć uczestnik projektu
zobowiązuje się dostarczyć informację o tym fakcie na odpowiednim druku – załącznik nr 6 do
regulaminu.

§7
Postanowienia końcowe

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu.
2. Regulamin dostępny jest w sekretariacie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Zalasowej oraz

na stronie internetowej szkoły. Regulamin wyjazdów na basen stanowi załącznik nr 7 do
regulaminu.

3. Program nauki pływania załącznik nr 8 do regulaminu.


